Studie: Validation nach
Naomi Feil wirkt positiv
auf Pflege Dementer

Die Validationsmethode nach Naomi Feil und anderen verdndert die Pflegesituation
im Umgang mit demenzkranken Menschen positiv. Dies ist das zentrale Ergebnis ei-
ner Studie des sozialwissenschaftlichen Instituts Idea-I (Trier), das 16 Monate lang
Validations-Anwender zu ihren Erwartungen, Haltungen und Praxiserfolgen befragt

hatte, so André Giinther, Geschdftsfiihrer des Instituts.

Trier/Berlingen. Die ange-
wandte Valuation nach Naomi
Feil stelle einen anderen kom-
munikativen Zugang zu De-
menzkranken her, der dazu
fiihrt, dass diese im Pflegebe-
ziehungsgefiige mehr iiber das
mitbestimmen konnen, was als
JRealitdt" zu gelten hat. Diese
zusdtzlichen Freiheiten fiihren
zu einem verbesserten Arbeits-
klima, da Widerstinde von
vornherein von Pflegenden ak-
zeptiert werden konnen und
gleichzeitig sogar ein verbes-
serter Umgang hergestellt wer-
den kann. Validation, richtig
angewendet,  verandert die
Pflegesituation positiv.

Ziel der Untersuchung war
es, Praxiserfolge durch Anwen-
dung der Validation nach Nao-
mi Feil zu ermitteln. Die Frage,
was unter Praxiserfolgen in der
Pflege verstanden werden kann,
war daher zentraler Mittel-
punkt der Untersuchung: Ist
damit eine objektiv messbare
positive Wirkung bei Demenz-
kranken und Pflegenden ge-
meint (z. B. geringere Medika-
mentenverabreichung)  oder
geht es um eine subjektiv spiir-
bare, positive Vera g des

zendes Menschenbild hatten,
ging es um die Verbesserung
des eigenen Verhaltens im Sin-
ne einer beidseitig subjektiv-
positiv empfundenen Pflegebe-
ziehen. Validation wird als
weitere Chance begriffen, Pfle-
geansatze sinnvoll kombinieren
2zu kénnen wie etwa Basale Sti-
mulation und Kinasthetik.
Genau da setzt die Valida-
tionsmethode an: Die Verande-
rung der eigenen Wahrneh-
mung bei Beziehungsgegeben-

Demenzkranken und des Pfle-
genden? Um es vorweg zu neh-
men: Den befragten Anwen-
dem, die ein {iberaus wertscht-

heiten (Agg at, Unwahr-
heiten, Fliichten) und die Ak-
zeptanz der Wahrnehmung
und der subjektiven Empfin-
dungswelt der demenzkranken



Person. Hier liegt nach Ansicht
des Instituts idea-I die grosste
Starke der Validationsschu-
lung: Sie erweitert das bisheri-

Pflegesituation aufgrund von
Validation verandert. Dies be-
stitige eine grundsitzliche
erkung von Validation, die in

ge den i auf die
und bricht damit mit ,bher- eigene Person und dcs Men-
6mmlichen” Wi schen mit Er-
Im schlimmsten Falle wére dies  krankungen kongruent besti-
eine Wahmehmungsorientie- tigt ~ wird und  positive

rung an die Realitat, den die Er-

krankten nicht folgen kénnen.
h, ot

Wirkungen entfaltet. Es wird
ein anderer kommunikativer

André Giinther: ,Die Haltungen
und Erwartungen der Pflegen-
den auf eine Verbesserung der
Pflegebeziehung zum Gegenu-
ber und der P

Zugang hergestellt, der erlaubt,
dass Menschen mit demenziel-
len Erkrankungen ihr Thema
bestimmen kénnen, wodurch
diesen mehr ,Rechte” in die-

insgesamt  wurden entspre-
chend als Anforderungen an
den Sc unseres

sem B zuge-
standen werden. Typische Ver-
haltensweisen wie Unruhe oder

Validationsseminars  gestellt."
Als bedeutsamstes Merkmal ei-
nes Praxiserfolges von Valida-
tion gelte hiermit die dauer-
hafte des Vali-

sind weniger haufig
und intensiv zu beobachten,
das Pflegeklima entspannt sich
dadurch. Betrachte man den
Praxiserfolg aus der Sicht der

dationskonzeptes in das eigene

L die als Praxisex-
perten den Umgang mit De-

Laut dem Institut bestati-
gen die Untes

am ehesten spii-
ren, so das Institut, dann habe

in dieser

nisse sowohl nach Kursende als
auch nach mehrmonatiger Pra-
xis, dass dies gelungen ist: Die
validierende Grundhaltung
wird von allen immer ange-
wendet. Zudem habe sich die

ten Schulung einen quahtatw
hohen Praxiswert.
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Tertianum ZfP  Fort- und
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zfp@tertianum.ch



